
 
คุณมีศกัยภาพมากนอ้ยเพยีงใด 
 การตงัคาํถามตนเองทีไดแ้นะนาํไปแลว้นนั  เป็นวิธีการทีเราจะหยงัรู้วา่เรากาํลงัทาํอะไรอยู ่ 

และ เรามีความพร้อมในการทาํเรืองนนัมากแค่ไหน.  ช่วงเวลาทีเป็นนกัศึกษาอยู่นนัมีประโยชน์

หลายอยา่งดว้ยกนั.  แน่นอน เป็นช่วงทีเราไดเ้รียนรู้วิชาทีจาํเป็นสาํหรับนาํไปใชป้ระกอบอาชีพ.  

ขณะเดียวกนัก็เป็นช่วงสาํคญัทีเราจะไดรู้้จกัอาจารยที์เรามารถขอคาํปรึกษาหารือในดา้นการเรียน, 

ชีวิต และ การทาํงานในอนาคตได,้  เราไดรู้้จกัเพือนอีกจาํนวนมาก ซึงส่วนหนึงอาจจะเป็นเพือน

ร่วมงาน หรือเป็นคู่แข่งของเราในการงานอาชีพ  หรือเป็นเพือนต่างอาชีพทีอาจช่วยเหลือเกือหนุน

การงานของเราได,้  เราไดมี้โอกาสฝึกฝนทกัษะการปฏิบติัในวิชาต่างๆ ไดฝึ้กการสือสาร และ ฝีก

การใชชี้วิตในสังคมอย่างมีความสุข.  ทีสาํคญัคือ  เรามีโอกาสทีจะไดฝึ้กตงัคาํถามอีกหลากหลาย

ดา้น.  ในคราวนี เราจะตงัคาํถามเกียวกบัความสามารถของตนเอง. คาํถามขอ้ใดทีคาํตอบของเราบ่ง

บอกวา่เรามคีวามสามารถนอ้ยไป  เรากจ็ะตอ้งพฒันาความสามารถดา้นนนัใหม้ากขึน. 

 เรามีความสามารถในการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด? 

 เราเรียนรู้ไดดี้ทีสุดโดยวธีิใด เช่น อ่านตาํราเอง, ฟังอาจารยบ์รรยาย, หรือ คน้หาเนือหา

ความรู้จากเวบ็? 

 การอ่านตาํราใหเ้ขา้ใจนนัตอ้งมีเทคนิคอย่างไร? 

 เราสามารถอ่านตาํราครังละนานๆและสามารถจาํเนือหาทีอ่านไดห้รือไม่? 

 เราสามารถย่อเนือหาทีอ่านพบและเขียนออกมาสันๆตามความเขา้ใจของตนได้

หรือไม?่   เนือหาทีเราเขา้ใจนนั จะตรงกบัทีเพือนของเราเขา้ใจหรือไม?่ 

 เราสามารถอธิบายและอภิปรายประเดน็สาํคญัในตาํรานนักบัเพือนๆไดห้รือไม่? 

 เวลานงัฟังคาํบรรยายในชนันนั เราเขา้ใจประเดน็ทีอาจารยบ์รรยายมากนอ้ยเพียงใด? 

ถา้ไม่เขา้ใจ  เราเคยขอใหอ้าจารยอ์ธิบายเพิมเติมหรือไม ่ ถา้ไม่ไดถ้าม หรือ ไม่มีใคร

ถามในชนัเรียน  เราไดห้าวิธีทาํความเขา้ใจเรืองนนัหรือไม่?  เราเคยคน้เวบ็ทีมีเนือหา

วิชาการเกียวกบัวิชาทีเรียนบา้งหรือไม?่ 

 เวลาฟังคาํบรรยาย เราไดจ้ดบนัทึกประเด็นสาํคญัทีอาจารยบ์รรยายไวห้รือไม่? 

 ถา้อาจารยแ์จกโนต้คาํบรรยายให ้ เราไดเ้คยอา่นและสรุปประเดน็สาํคญัเอาไวใ้น

กระดาษโนต้เพือทบทวนในภายหลงับา้งหรือไม่? 

 เราบอกไดห้รือไมว่า่  เนือหาทีอาจารยบ์รรยายทงัวิชานนัมีความเชือมโยงต่อเนืองกนั

อยา่งไร  และ มีความสาํคญัอยา่งไรในการนาํไปประกอบอาชีพของเราในอนาคต? 
 
คาํถามเพียงแค่นีคงจะทาํใหเ้ราเริมตระหนกัแลว้ว่าเรามีศกัยภาพในการเรียนรู้แค่ไหน? 


