
เทคนิคการเรยีนอยางมีประสิทธิภาพ 

ครรชิต มาลัยวงศ 
 

1. วิเคราะหตนเอง 
2. วางแผนการเรียน 
3. ไมวอกแวกกับไลนและโทรศัพท 
4. ทําความเขาใจพื้นฐานของวิชาที่เรียน  พิจารณาวา

จะตองจําอะไรบาง 
5. หาตํารามาอานลวงหนา 
6. จดบันทกึเนื้อหายอ 
7. เชื่อมโยงเนื้อหายอยใหเขากับเนื้อหาหลัก 
8. เชื่อมโยงเนื้อหาที่เรยีนกับชีวิตและอาชีพ 
9. นึกภาพวาจะตองสอนเรื่องนี้ใหกับเพ่ือน 
10. อยาทําอะไรหลายอยางพรอมกัน 
11. ผอนคลายดวยดนตรี 
12. ศึกษาคําแนะนําจากอาจารย ทั้งจากในการบาน, 

การสอบยอยและการสอบกลางภาค 


