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 คนทุกคนตองรูจักการจัดการตนเองเพ่ือใหชีวิตของตน
ดําเนินไปอยางเปนปกติสุข.  เราตองจัดการกับสุขภาพ, การแตง
กาย, การคบหาสมาคม, การทํางาน, ครอบครัว, การเงิน ฯลฯ. แต
ในขณะที่เปนนักศึกษาอยูนั้น  การจัดการท่ีสําคัญที่สุดก็คือการ
จัดการการเรียน. 
 

 หลักการจัดการการเรียนมีหัวขอปฏิบัติสําคัญ 8 ขอ คือ 

1. สรางเปาหมายและความมุงมั่นในการเรียน.  เราตองเขาใจให
ชัดเจนวาเรามาเรียนในหลักสูตรนี้เพื่อเปาหมายอะไร.  เมื่อ
ชัดเจนแลวก็ตองมุงมั่นที่จะเรียนโดยไมทอถอย. 

2. พัฒนาศักยภาพในการเรียนรู.  การศึกษาในมหาวิทยาลัยนั้น 
อาจารยไมไดมาปอนความรูใหทุกอยาง  แตมาเปนผูช้ีแนะ
ความรูที่เราจะตองเรียนรูเอง.  ความรูในแตละวิชานั้นมี
มากกวาที่อาจารยจะอธิบายไดหมดในช่ัวโมงบรรยาย.  
นักศึกษาจะตองคนหาความรูนั้นเอง.  หลักการสอนยุคใหมคือ 
สอนใหนอย แตเรียนใหมาก. 

3. วางแผนการศึกษาตลอดหลักสูตร. นักศึกษาตองพิจารณาวาจะ
เรียนวิชาใดในภาคการศึกษาใดจึงจะเหมาะสม โดยคํานึงถึง
เปาหมายอาชีพ และ ศักยภาพในการเรียนของตนเอง. 

4. จัดหาทรัพยากรที่จําเปนสําหรับการศึกษา.  นักศึกษาจะตองมี
ตําราหลักที่อาจารยกําหนด และ ตองรูวาจะอานเอกสาร
ประกอบที่อาจารยระบุไดจากที่ใด, ตองมีเครื่องมือเครื่องใชที่
จําเปนครบถวนตามที่กําหนดไวในหลักสูตรนั้น. 

5. ทําความรูจักอาจารยที่ปรึกษา.  มหาวิทยาลัยแตงตั้งอาจารยที่
ปรึกษาเพ่ือชวยเหลือใหนักศึกษาสามารถเรียนรูไดราบรื่น.  
นักศึกษาตองไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาในเรื่องการเรียน
เปนประจํา. ความจริงอาจไปปรึกษาหารือเรื่องอ่ืนๆที่จะทําให



เปนอุปสรรคตอการเรียน รวมไปถึงเรื่องที่เก่ียวกับอนาคต
หลังจากจบการศึกษาไปแลวก็ไดท้ังส้ิน.  

6. บันทึกการเรียนรูในแตละวิชา, ความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม, 
รวมทั้งความรูจากงานอื่นๆระหวางที่ศึกษา เอาไวอยางเปน
ระบบ.  เก็บเอกสารคําบรรยายทุกช้ิน, ผลงานแบบฝกหัดที่
อาจารยตรวจ, สรุปยอจากบทความและตํารา, สําเนาบทความ, 
รวมไปถึงภาพถายกิจกรรมตางๆดวย.  บันทึกเหลานี้จะเปน
ผลงานท่ีเราสามารถนําไปใชปฏิบัติงานไดในอนาคต. 

7. ติดตามวัดผลการเรียนรูของตนเอง.  นักศึกษาตองพิจารณาใน
ตอนตนภาคเรียนวา การเรียนในวิชานั้นๆตองไดความรูที่
จําเปนอะไรบาง  เมื่อเรียนแลวก็ตองวัดผลวาตนเองไดเรียนรู
จริงหรือไม.  ดัชนีสําคัญที่สุดคือคะแนนสอบกลางภาค ซึ่งเปน
ตัววัดวาผลการเรียนของเราเปนอยางไร  ถาคะแนนสอบกลาง
ภาคของเราไมไดผลดีเราก็ตองปรับปรุงแกไขเพ่ือใหคะแนน
รวมทั้งภาคมีผลดีมากใหได. 

8. ติดตามการศึกษาตามแผน.  นักศึกษาตองตรวจสอบวาการ
เรียนในหลักสูตรนั้นเปนไปตามแผนที่กําหนดในขอ 3 หรือ ไม.  
ถาเกิดปญหาอุปสรรคไมวาเปนเรื่องอะไร ก็ตองหาทางแกไข 
รวมทั้งไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาเพ่ือใหเราสําเร็จ
การศึกษาตามแผนใหได. 
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